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УТВЕРЖДЕНО


Приказ Министерства культуры 


Республики Беларусь


8 августа 2022 г. № 156/ОД
	Методические рекомендации
по организации работы
непрофессиональных (любительских) коллективов  циркового искусства
	


ГЛАВА 1
Общие положения
1. Методические рекомендации по организации работы непрофессиональных (любительских) коллективов циркового искусства, (далее – Методические рекомендации) разработаны в соответствии с Кодексом Республики Беларусь о культуре от 20 июля 2016 года №413-3 (далее – Кодекс о культуре) и направлены на обеспечение организации репетиционной работы и выступлений непрофессиональных (любительских) коллективов циркового искусства.
2. В Методических рекомендациях используются термины и их определения в значениях, установленных Кодексом о культуре и другими законодательными актами Республики Беларусь.

3. Настоящие Методические рекомендации предназначены для руководителей и участников непрофессиональных (любительских) коллективов циркового искусства, действующих при организациях культуры и учреждениях образования в сфере культуры.

4. Для целей настоящих Методических рекомендаций под непрофессиональными (любительскими) коллективами циркового искусства понимаются коллективы художественного творчества, состоящие из физических лиц, совместно занимающихся цирковым искусством на общественных началах. 

ГЛАВА 2
Деятельность, цели и задачи непрофессиональных (любительских) коллективов циркового искусства 
5. Деятельность непрофессиональных (любительских) коллективов циркового искусства направлена на раскрытие потенциала их участников в области физической культуры и эстетического воспитания средствами циркового искусства.

6. Целями непрофессиональных (любительских) коллективов циркового искусства являются:

развитие творческих способностей и эмоционального мира их участников; 
формирование специальных знаний, умений и навыков по основным жанрам циркового искусства;

воспитание основ сценической культуры. 

7. Задачи непрофессиональных (любительских) коллективов циркового искусства делятся на обучающие, развивающие и воспитательные.
Под обучающими задачами понимается обучение участников коллектива:

выбранным цирковым жанрам;

владению своим телом; 
умению оценивать свое физическое состояние и регулировать его в процессе репетиционной деятельности;
начальным навыкам актерского мастерства;

эстетичному и четкому выполнению цирковых трюков, соединению их в композиции;

основным приемам техники выполнения специальных и технических упражнений;

технике безопасности на репетициях и выступлениях;
формирование музыкально-ритмических навыков;

культуры движений (на основе базовых видов спорта – гимнастики, акробатики, легкой атлетики и занятий хореографией);

системы знаний, умений и навыков по основам циркового искусства.
Развивающие задачи включают: 
развитие у участников коллективов артистических и эмоциональных качеств; 

физических качеств (силы, быстроты, выносливости, ловкости на основе обучения разнообразным комплексам акробатических, гимнастических, легкоатлетических и других физических упражнений);

внимательности, наблюдательности, творческого воображения;

коммуникативных способностей;

индивидуальных особенностей, личной культуры.

Воспитательные задачи включают: 
воспитание чувства товарищества, чувства личной ответственности;

воспитание художественного вкуса и уважения к цирковому искусству и другим видам искусства;

формирование интереса к цирковому искусству и к самостоятельным занятиям физическими упражнениями;

приобщение к здоровому образу жизни;

формирование доброжелательных взаимоотношений между участниками коллектива, отношения наставничества старших и младших.
Для реализации поставленных целей и задач используются различные методы создания положительной мотивации:

эмоциональные:

поощрение;

свободный выбор задания (со 2-го года обучения);

волевые:

предъявление образовательных требований;

формирование ответственного отношения к получению знаний и умений;

социальные:

развитие желания быть полезным обществу;

создание ситуации взаимопомощи и заинтересованности в результатах коллективной работы.

познавательные:

опора на субъективный опыт участников;

решение творческих задач;

рассмотрение проблемных ситуаций.

ГЛАВА 3
Зачисление в непрофессиональные (любительские) коллективы 

циркового искусства
9. При поступлении в непрофессиональные (любительские) коллективы циркового искусства новых участников, вместе с заявлением о приеме установленного образца на имя руководителя циркового коллектива предоставляются:
справка о состоянии здоровья ребенка, с заключением специалиста (врача) о возможности обучения в цирковом коллективе;

копия свидетельства о рождении или паспорта;

фотография на документ.

Зачисление в непрофессиональные (любительские) коллективы циркового искусства производится только после прохождения обязательного профессионального отбора. Данный отбор проводится в форме творческих заданий, позволяющих определить наличие у кандидатов необходимых физических данных (роста, веса, пропорций тела), а также пластических (гибкости, растяжки) и музыкальных способностей (слуха, ритма, памяти).

Для определения соответствия возможностей организма требованиям того или иного жанра выявляются психофизиологические особенности и наклонности: качество внимания, оперативного мышления, эмоциональной устойчивости, скорости адаптации, быстроты психомоторной реакции, уровня развития основных физических качеств (мышечной выносливости, силы, подвижности суставов и гибкости), функционального состояния нервно-мышечного аппарата, сенсомоторики и психофизических процессов.

Для желающих работать в воздушных жанрах, основными требованиями являются:

быстрая и точная реакция на возникающие иногда нештатные ситуации;

уравновешенность основных нервных процессов;

выработка и воспроизведение основных двигательных навыков (динамических стереотипов);

способность рационального управления движением в различных условиях и позах (вниз головой, при вращении и т.п.);

устойчивость вестибулярного анализатора (аппарата).

10. После зачисления в цирковой коллектив руководитель коллектива выявляет внешние и артистические данные и возможности участников, степень их подготовленности, склонности, задатки и прогнозирует их профессиональные возможности. 

ГЛАВА 4

Функции руководителя 
непрофессионального (любительского) коллектива циркового искусства
11. Руководитель непрофессионального (любительского) коллектива циркового искусства (далее – руководитель циркового коллектива) должен быть профессионалом хотя бы в одном из цирковых жанров или должен иметь опыт, обладать знаниями, умениями и навыками в области циркового искусства.

12. Руководитель циркового коллектива: 

организует процесс обучения участников циркового коллектива, участие их в концертной деятельности, в смотрах, конкурсах, фестивалях и других массовых мероприятиях клубного учреждения; 

формирует репертуар и выступления циркового коллектива от отдельных номеров программы и представления в целом; 

должен знать формы и методы обучения, устройства цирковых аппаратов, реквизита, средств страховки, правила безопасной работы на сцене и манеже, нормы охраны труда;

принимать меры по недопущению использования реквизита, канатов, средств страховки, инструментов, приспособлений и т.п. оборудования, представляющего опасность для жизни или здоровья людей);
уметь производить элементарные такелажные работы, правильно выбирать канаты и такелажные детали, определять надежность реквизита, аппаратов и средств страховки, оказывать первую доврачебную помощь при несчастных случаях.
13. Во время репетиций руководитель циркового коллектива:

организует обучение технике исполнения трюков в избранных жанрах; 

обеспечивает моторную плотность занятий, включая в работу весь цирковой коллектив; 

подбирает для каждого участника циркового коллектива оптимальную физическую нагрузку с учетом индивидуальных особенностей, проводя чередование нагрузок с паузами отдыха, включения в работу различных мышечных групп; 

обучает самопассировке, смягчению жестких приходов после прыжков; 

осуществляет постоянный контроль за действиями участников циркового коллектива при исполнении трюков с повышенной опасностью; 

проводит отбор наиболее удавшихся трюков для выстраивания номеров и для обновления трюкового репертуара; 

учит подгонке, изготовлению и ремонту артистических костюмов, оборудования, гимнастических снарядов, цирковых аппаратов, реквизита, а также элементарным такелажным работам (вязке узлов, плетению сеток и т.п.); 

организует медицинский контроль для проверки состояния участников циркового коллектива с ежегодным обследованием;
организует обучение технике исполнения трюков в избранных жанрах;

не допускает занятий подростков на репетициях или выступлениях в ночной период с 22.00 до 06.00.
ГЛАВА 5
Организация репетиционного процесса 
14. Репетиционный процесс в непрофессиональном (любительском) коллективе циркового искусства – период творческой работы участников циркового коллектива под руководством художественного руководителя, режиссера, балетмейстера по подготовке новых, доработке или восстановлению ранее созданных цирковых номеров.

15. Основными критериями работы циркового коллектива являются: умение при постановке номеров добиться техничности и слаженности в их исполнении, четкое композиционное построение, гармоничное музыкальное сопровождение, артистизм, темпоритм и уровень хореографии.

16. Основная форма обучения, подготовки и совершенствования участников непрофессиональных (любительских) цирковых коллективов – занятия-репетиции, цель которых состоит в развитии основных физических качеств, индивидуальных особенностей и артистизма. 

17. К занятиям-репетициям в коллективе циркового искусства допускаются лица, с которыми проведен вводный инструктаж, прошедшие диспансерное обследование и не имеющие медицинских противопоказаний. 
18. Каждый участник коллектива циркового искусства обязан пройти вводный инструктаж у руководителя своего подразделения по охране труда с росписью в журнале и инструктаж на рабочем месте в соответствии с инструкцией по охране труда, разработанной для каждого жанра цирка, руководителем коллектива.

19. Репетиции подразделяются на следующие основные периоды: теоретической, психологической и артистической подготовки.

20. Организация репетиций может быть групповой (фронтальной, в сомкнутом строю), парной, индивидуальной (раздельной).

21. Последовательность репетиций непрофессионального (любительского) коллектива циркового искусства состоит из: 

вводной части, в которой объясняются задачи и программа занятий, активизируется внимание обучающихся; 

разминки перед предстоящими физическими упражнениями; 

основной части, которая складывается из ознакомления с предыдущим упражнением (показа, объяснения, его разучивания (обычно по элементам), освоения техники; закрепления навыка и чистоты исполнения; 

заключительной части, которая состоит из упражнений на расслабление (гимнастики поз релаксации) и самомассажа.

22. Вводная часть начинается с построения всех участников коллектива с последующей общей разминкой, состоящей из комплекса общих и специальных упражнений для разогревания организма.

Общая разминка должна включать пробежку, подскоки, прыжки с места, с разбега и с трамплина. При этом, кроме разогрева тела, развиваются все мышечные группы и повышаются волевые качества.

Специальная разминка должна соответствовать индивидуальности исполнителя и характеру предстоящих упражнений. 

23. Продолжительность разминки зависит от подготовленности, величины и интенсивности предстоящей рабочей нагрузки и продолжается не менее 15 минут. 

При этом прорабатываются необходимые суставы и мышцы, проводится двигательная настройка на предстоящую нагрузку. Разминка заканчивается форсированными дыхательными упражнениями с акцентом на выдохе. Для проведения разминки используется теплый шерстяной тренировочный костюм.

24. Перерыв между окончанием специальной разминки и началом основной рабочей нагрузки используется для легкого самомассажа, восстановления ритмичности дыхания и для краткого отдыха релаксации с расслабленными мышцами. Теплая одежда сменяется на сухое белье.
25. Организация занятий может быть групповой (фронтальной, в сомкнутом строю), парной или индивидуальной (раздельной).

26. Занятия состоят из:

вводной части, в которой объясняются задачи и программа занятий, активизируется внимание обучающихся;

разминки перед предстоящими физическими упражнениями;

основной части, которая складывается из ознакомления с предыдущим упражнением (показа, объяснения, его разучивания (обычно по элементам), освоения техники; закрепления навыка и чистоты исполнения;

заключительной части, состоящей из упражнений на расслабление (гимнастики поз релаксации) и самомассажа.

27. Вводная часть занятий начинается с построения всех участников коллектива с последующей общей разминкой.

Разминка – это репетиция в миниатюре, состоящая из комплекса общих и специальных упражнений для разогревания организма.

Общая разминка включает пробежку, подскоки, прыжки с места, с разбега и с трамплина. 

28. Специальная разминка должна соответствовать индивидуальности исполнителя и характеру предстоящих упражнений. Продолжительность разминки зависит от подготовленности и интенсивности предстоящей рабочей нагрузки, и продолжается не менее 15 минут. Во время разминки прорабатываются все суставы и мышцы, проводится настройка на предстоящую нагрузку. Разминка заканчивается форсированными дыхательными упражнениями с акцентом на выдохе.

29. Для проведения разминки используют теплый шерстяной тренировочный костюм. В перерыве между окончанием специальной разминки и началом основной рабочей нагрузки его сменяют на репетиционный, артистический костюм.
30. Если к основной рабочей нагрузке по каким-либо причинам нельзя приступить для сохранения тепла мышечной массы надевают теплый костюм. В случае длительного перерыва разминку повторяют. 

31. Основная рабочая нагрузка включает: общую физическую подготовку, элементы акробатики, хореографию и основы цирковых жанров.
ГЛАВА 6

Основные дидактические принципы репетиций 

32. Основными дидактическими принципами репетиций в непрофессиональном (любительском) коллективе циркового искусства являются:

принцип повторности – многократного и постоянного воспроизведения одних и тех же движении и трюков;

принцип постепенности – от простого к сложному. 

принцип всесторонности, утверждающий, что не следует ограничиваться выполнением только тех упражнений, которые необходимы для исполнения определенных трюков номера, или качествами, необходимыми в избранном жанре. 

При однообразных, длительных и монотонных движениях возникает усталость и нервное истощение, что может привести к травме. Упражнения считаются монотонными, если разрыв между однообразными повторяющимися движениями длится менее двух минут. Силовые упражнения необходимо совмещать с движениями на растягивание. А сами нагрузки дозировать путем смены упражнений, числа повторений и пауз в работе. Эффективность занятий от разнообразия упражнений и разносторонности приложения нагрузок значительно возрастет. 

Принцип индивидуализации – заключается в индивидуализации нагрузок, темпа их выполнения и овладения заданными упражнениями, трюками. Это достигается изменением высоты снаряда, темпа исполнения и другими мерами облегчения или затруднения выполнения упражнений; 

Принцип осознанности – развитие у участника коллектива четкого и ясного понимания роли и значения выполняемых упражнений. Занимающихся следует научить самоанализу, мысленному расчленению предстоящего движения на отдельные фазы, их согласованности и длительности. 

Для этого проводится идеомоторная подготовка, которая особенно важна при сложных координационных движениях.

ГЛАВА 7 
Общая физическая подготовка
33. Общая физическая подготовка в непрофессиональном (любительском) коллективе циркового искусства состоит из теоретической и практической частей.

34. В теоретической части вводятся понятия: строй, шеренга, колонна; дистанция, интервал; предварительные и исполнительные части команды.

35. В практической части проводится отработка правильного и четкого исполнения команд, выполняются упражнения для общего развития: «велосипед», сгибание и разгибание туловища, касаясь ногами за головой; сгибание и разгибание рук в упоре лежа; наклон вперед сидя, ноги вместе, касаясь грудью колен; наклон вперед сидя, ноги врозь (широко), касаясь грудью пола; «шпагат» правый, левый, прямой; равновесие «ласточка». 

36. Элементы акробатики.
Теоретическая часть: введение понятий: кувырок вперед, кувырок назад, шпагат, мостик и техника безопасности при выполнении акробатических элементов.

Практическая часть: отработка правильного и точного исполнения элементов акробатики.

37. Хореография:

Теоретическая часть: введение понятий: поклон, темп, ритм, основные позиции рук; основные позиции ног; партер, grand battement jete. 

Практическая часть: выполнение упражнений «автостоп», выполнение упражнений в медленном темпе, постепенно меняя ритм; танцевальные этюды с вхождением в образ: утята, кошки, куклы, элементы восточного танца, элементы современного танца.

38. Основы цирковых жанров.
Жонглирование мячом и кольцом.
Теоретическая часть: введение понятий: жонглирование, цирковой реквизит: мяч, булава, кольцо.

Практическая часть: жонглирование мячом: подброс одного мяча вверх и ловля этой же рукой; подброс одного мяча из правой руки в левую и наоборот, сохраняя при этом одинаковую траекторию полета мяча; подброс кольца в одной руке поочередно; подброс кольца на крест.

39. Хула-хупы.
Теоретическая часть: введение понятий: понятие о цирковом названии обруча – хула-хуп, понятия плоскости положения предмета – обруча. Особенности хватов предмета и их удержание, техника вращения и передачи предмета. 

Практическая часть: отработка техники вращения хула-хупов, вращение одного обруча на талии, в руке; вращение двух обручей в двух руках одновременно (руки в стороны).
40. Булавы. 

Теоретическая часть: введение понятий: булава, особенности хватов предмета и их удержание, техника переброса предмета.

Практическая часть: отработка техники переброса булавы из руки в руку.
41. В ходе занятий используются следующие формы обучения: освоение новых знаний, контроль знаний, умений и навыков, изученных ранее, а также комбинированные практические занятия с обязательным личностно-ориентированным подходом к каждому обучающемуся.

42. Цель занятий – сформировать у участников коллектива правильную осанку, походку, скоординировать движения, познакомить с основами направлений оригинального жанра, обучить основам акробатики и жонглирования и умению ритмично двигаться под музыку. Развить исполнительские качества: артистизм, гибкость, пластику, выносливость.
ГЛАВА 8
Тренировочное занятие 
43. Тренировочное занятие в непрофессиональном (любительском) коллективе циркового искусства состоит из подготовительной, основной и заключительной части. 
Особенностью методики проведения тренировочного занятия является то, что правильность и последовательность всех упражнений и трюков демонстрируется либо руководителем коллектива, либо на примере одного из его участников.

44. Продолжительность подготовительной части тренировочного занятия в непрофессиональном (любительском) коллективе циркового искусства не должна превышать 45 минут. 

В нее включаются упражнения для развития физических качеств, координации движений, овладения ритмом и навыками согласованных действий в строю, а также упражнения для подготовки организма к основным нагрузкам, требующим хорошо разогретых мышц. 

45. В подготовительной части тренировочного занятия используются:

элементы танцевальных движений;

упражнения на гимнастической стенке, скамейке;

упражнения с предметами: палками, мячами, скакалками, обручами; 
парные и групповые упражнения:

акробатическая подготовка: кувырки, колеса, стойки, мостики. Форма этой части групповая и обязательна для всех.

46. На основную часть тренировочного занятия отводится 45 минут. 

В этой части проводятся занятия по акробатике для 1–2 года обучения и по цирковым жанрам для участников 3–5 годов обучения.

В ходе основной части совершенствуются, оттачиваются элементы, трюки, техника исполнения номеров различных цирковых жанров, разучиваются новые трюки, связки, комбинации, готовятся и просматриваются новые номера.

47. В этой части идут как групповые, так и индивидуальные занятия. 

Участники получают знания по терминологии цирковых жанров, правильной технике исполнения, используемому реквизиту, технике безопасной работы с реквизитом и на цирковой аппаратуре.

Далее по заданию руководителя коллектива участники занимаются самостоятельно по избранным жанрам. 
Руководитель наблюдает за ними, оказывает им индивидуальную помощь, делает замечания, обращает внимание на ошибки при исполнении трюков, работает над созданием индивидуального номера участника коллектива и над концертной программой в целом, путем прогона номеров под музыкальное сопровождение, соответствующее номерам программы.

48. Заключительная часть тренировочного занятия должна длиться от 5 до 15 минут. Она обязательно должна включать в себя упражнения на расслабление, спортивные игры, подведение итогов и задания на дом. 

ГЛАВА 9
Методы проведения занятий 
49. В непрофессиональном (любительском) коллективе циркового искусства используется такие методы проведения занятий как:

словесные методы обучения: устное изложение сути номера, этюда, элемента, упражнения; анализ структуры концертного номера, анализ музыкального сопровождения, беседы об истории цирка, о технике безопасности и др.;
наглядные методы обучения: показ видеоматериалов выступлений и фестивалей, просмотр фотографий, иллюстраций в специальной литературе, показ, исполнение руководителем или участником коллектива, наблюдение за исполнением номера или упражнения другими участниками;

практические методы обучения: репетиционный процесс, выполнение хореографических, акробатических, гимнастических упражнений;
объяснительно-иллюстративные и репродуктивные методы обучения, используемые на первых годах обучения для восприятия и усваивания способов выполнения тех или иных упражнений, элементов; 

частично-поисковые методы обучения, используемые при постановке концертного номера, дающие возможность применить обучаемым свои творческие способности, фантазию, придумать для выполнения более удобную композицию (связку элементов) или такую, которая будет наиболее сложна и интересна;
исследовательские методы обучения используются, как правило, тогда, когда участник выбрал цирковой жанр, в котором он хочет работать. Участнику предоставляется максимально возможная самостоятельность в исследовании своих возможностей в данном жанре, своей фантазии, творческих способностей. 
Он изучает возможности предметов, циркового реквизита, стремится самостоятельно расширить свои знания в области выбранного жанра, внимательно следит за выступлениями других артистов этого жанра, находит фотовидеоматериалы с записями выступлений, изучает, анализирует их, делает самостоятельные выводы, придумывает новые элементы и трюки, самостоятельно находит интересный образ для создания циркового номера.

50. В первые годы обучения участников преобладают групповые и индивидуально-групповые формы деятельности. 
На начальном этапе обучения деятельность участников коллектива организовывается по группам и разделяется на несколько частей. Например, первая часть может быть организована в виде игры (как правило, это игры на силу быстроту, внимательность и выносливость), а другая часть в форме репетиции.

51. Важной формой проведения занятий для участников первых лет обучения является открытый урок, который проводится 1–2 раза в год. Занятия носят методический характер и проводятся для поднятия профессионального уровня руководителя, а также ознакомления родителей с уровнем освоения детьми программы обучения. 
52. Групповые занятия применяются и в основной группе во время разучивания или репетиций общих для всех жанров разделов: общеразвивающие упражнения, акробатика, жонглирование, эквилибристика, хореография и т.д. 
53. Для концертной группы наиболее частыми являются коллективные формы работы, также используются индивидуальные формы деятельности (например, подготовка сольного номера). Значение индивидуальных занятий очень велико при непосредственной подготовке программ и концертных номеров, показательных выступлений и конкурсов. 
54. Для повышения эффективности большое внимание уделяется отработке упражнений, чистоте исполнения, страховке. Увеличивается интенсивность занятий.

Очень важными являются такие формы занятий, как концерт, праздник, фестиваль, которые проводятся не реже 5 раз в год.

Для поддержания необходимой физической формы и сохранения коллективных отношений для всех участников циркового коллектива рекомендуется организовывать летний профильный лагерь.
ГЛАВА 10
Реквизит и его хранение
55. Для правильного и безопасного обучения сложнейшей технике, ускоренному, правильному обучению, страховке в непрофессиональном (любительском) коллективе циркового искусства необходим следующий реквизит:

спортивные снаряды и инвентарь: (акробатические дорожки, ковер, маты, канат, гимнастические стенки, скамейки, гимнастические кольца, мячи, скакалки, ленты, обручи); 
станок для занятий хореографией;

зеркала;
цирковой реквизит: снаряды для воздушной гимнастики – (канат, кольцо, трапеция, бамбук, ремни, петли, полотна); реквизит для номера антипод, реквизит для эквилибра: (моноциклы; туго натянутая и свободная проволока, столы для пластических этюдов, «стоялки» для ручного эквилибра); мячи, кольца, булавы для жонглирования; большие цирковые скакалки для номера; реквизит для фокусов; хула-хупы 20 шт.;

страховочные ремни, подвесные пояса (лонжи), страховочные троса, крепления, специальные костюмы и т.д.;
аудио- и видеоаппаратура;

собрание музыкальных дисков и флешек для постановки номеров (постоянно должно обновляться);
костюмы для выступлений – (40– 50 шт.).
56. Весь реквизит коллектива должен храниться в отдельном помещении и выдаваться только с разрешения руководителя коллектива.

ГЛАВА 11
Требования к репетиционному залу 
57. Зал для репетиций непрофессионального (любительского) коллектива циркового искусства должен быть с высоким потолком, хорошо освещенный и вентилируемый, с нормальным тепловым режимом.

58. Освещенность репетиционного зала должна быть не менее 75 лк в 0,8 м над ковром. Освещенность зала или сцены во время выступлений, не менее 500 лк.

59. При световых эффектах следует избегать чрезмерно яркого интенсивного и слепящего освещения.

60. Вентиляция зала не должна допускать ниже четырехкратной смены воздуха в течение часа занятий. 
61. Для занятий акробатикой необходим отдельный просторный зал с гимнастическими матами, шведскими стенками, беговой дорожкой и трамплинами.

62. Для занятий гимнастикой – просторный зал, покрытый гимнастическим ковром и оборудованный гимнастическим бревном, гимнастическими кольцами и т.д.

63. Для занятий жонглированием – зал с мячами, булавами, кольцами, палочками, факелами, тростями для баланса, ракетками и т.д.

64. Для занятий по эквилибру – зал с туго натянутой проволокой, свободной проволокой, катушками, стойками для эквилибра, ходулями и т.д.

65. Для занятий по гриму – помещение с гримировочными столиками, стульями, хорошим освещением, умывальной с теплой и холодной водой.

66. Для занятий иллюзией и клоунадой – отдельное помещение с хорошим освещением и зеркалами.

67. Для занятия воздушных гимнастов – сцена или манеж с прикрепленными необходимыми воздушными аппаратами и реквизитом.

68. Рядом с репетиционным помещением должны быть гардеробные для переодевания, душевые, умывальные с теплой водой и зеркалами, туалеты и склад для хранения реквизита. 
69. Репетиционное помещение должно быть оборудовано спортивным инвентарем (гимнастическими набивными мячами, скакалками, обручами, трамплинами, тяжелоатлетическими штангами), а также акробатической дорожкой, войлочным или рейтеровским ковром, поролоновыми матами, цирковыми аппаратами (кордепарелью, батутом, кольцами, турниками, трапецией).
Тут же устанавливается гимнастическая стенка и станок с зеркалом для отработки балетных движений. 
70. Для обучения двигательным навыкам, развития ОФП, в целях увеличения моторной плотности занятий, кроме традиционных снарядов, могут использоваться, быстро устанавливаемые и демонтируемые технические средства, которые могут быть изготовлены силами циркового коллектива.

ГЛАВА 12
Средства страховки и их использование
71. Средства страховки в непрофессиональном (любительском) коллективе циркового искусства подразделяются на средства индивидуальной защиты (далее – СИЗ) и коллективные средства. 
72. К последним относятся, разного рода ограждения, мостики, знаки безопасности, автоматического контроля и сигнализации, средства защиты от поражения электричеством и от биологических факторов, средства нормализации воздушной среды и освещения, а также предохранительные сетки, батуты, гимнастические маты, акробатические ковры и дорожки, ямы с поролоном.

73. Особое внимание следует обращать на правильное размещение гимнастических матов. Они укладываются вплотную, без просветов, а их стыки не должны приходиться на места приходов (соскоков) и возможных срывов со снарядов (например, турников) при неудачном исполнении трюков.

74. Для пассировки высоких прыжков, например, приходов с трамплинов, маты укладывают в два слоя, чтобы верхние мата перекрывали стыки нижних.

75. К СИЗ относятся: одежда и обувь, защитные приспособления (голеностопники, наколенники, налокотники, напульсники, ладонные накладки, бандажи, защитные раковины и очки, перчатки, шлемы, супинаторы, демпферы, амортизаторы, петли, локтевые и ножные упоры, «рули»), а также лонжи с предохранительными поясами.

76. Лонжи, по числу страхуемых, подразделяются на одинарные, двойные и групповые (гроздевые). 
77. По конструкции различают: одно или двухсторонние, рулеточные, пируэтные и шейные лонжи, а по способу удержания – ручные, подвесные (местные, центральные) и скользящие.

78. Для лонжи применяют мягкие стальные канаты с органическим сердечником.
79. Конец лонжи, находящийся в руках страхующих, оплетается пеньковыми бельными приводными канатами сечением 25–30 мм.

80. Предохранительный пояс не должен быть уже 30 мм. Его делают из шорноседельной юфти с прокладкой из сыромяти. Строчки пояса должны быть ровными, прочными, без пропуска стежков и обрывов ниток. 
81. Для надежности пояс усиливают стальным канатиком диаметром 1,5–3,0 мм. Пряжки поясов не должны самопроизвольно расстегиваться и защемлять тело исполнителей при любом положении.

82. Соединение пояса с лонжевым канатом осуществляется при помощи чекеля или карабина с предохранителем от самораскрытия.

83. Шейные лонжи должны иметь прокладки для равномерного распределения возникающих усилий.

84. Лонжевой пояс подгоняется индивидуально к каждому исполнителю.

85. Петли для бамбуков, першей, шлангов для спуска и т.д. подстраховываются мягкими стальными канатами малого сечения.

86. Шланги для спуска делаются из обрезков пожарного льняного рукава. В их концы вшиваются металлические кольца для предупреждения завертывания шланга при спуске, что могло бы вызвать внезапную остановку и падение исполнителя.

87. Все петли снабжаются шлевками (тренчиком) с возможностью затяжки руки или ноги при исполнении трюка или спуска по канату.

88. Напульсники (кожаные браслеты) надеваются при выполнении трюков в упоре для предохранения от растяжения лучезапястных суставов и сухожилий. При работе в висе их применять не рекомендуется.

89. Накладки ладонные (перчатки) служат для предохранения срывов кожи и снятия болевых ощущений при работе на турниках и кольцах. Их делают из сыромяти с разрезами для среднего и безымянного пальцев – с одного конца и с пришитым поперечным ремнем с пряжкой – с другого. Накладки подгоняют при согнутой кисти.

90. Для предупреждения травм в паховых областях и пояснице при поднятии тяжестей и натуживании применяют бандажи, а для предохранения промежностей служат защитные раковины.

91. В целях профилактики и исправления плоскостопия, главным образом у исполнителей, работающих на роликах и коньках, используют супинаторы (ортопедические стельки).

92. Для гашения динамических рывков, в случае использования местных лонж, следует применять пассирующие амортизаторы (пневматические, жидкостные, резиновые, текстильные или пружинные).

93. Перед репетициями и выступлениями обязательно осматриваются места подвески (установки) и планшет сцены или зала.

94. Участники и руководитель коллектива должны хорошо знать устройство и правила эксплуатации цирковых аппаратов и реквизита.

глава 13
Профилактика травматизма 
95. В целях профилактики травматизма в непрофессиональном (любительском) коллективе циркового искусства следует создавать в коллективах условия, исключающие риск получения травмы. 
96. Для предотвращения несчастных случаев необходимо:

развивать физические качества участников коллектива и их профессионализм;

допускать к репетициям и выступлениям только исполнителей, находящихся в здоровом состоянии и при хорошем самочувствии;
осуществлять страховку или пассировку исполнителей при:

высоте над сценой или манежем более 3 м, а при возможности падения независимо от высоты;
работе на першах, лестницах, мачтах или в зубниках;
жестких, высоких или неуверенных приходах;
достигать безопасности приходов до высоты 3 м укладкой матов.

Во время представлений допускается делать только уверенно исполняемые трюки и не на пределе физических возможностей.

Для избежания неправильных представлений о положении своего тела в пространстве, что приводит к неудачным приходам выработать устойчивость к воздействиям инерционных и других раздражителей вестибулярного аппарата, путем тренировки мышечно-суставных чувств и координации движений при помощи прыжков на батуте, прыжков в воду, плавания, фигурного катания, упражнений, развивающих брюшной пресс, тренировок сердечно-сосудистой системы с применением разного рода тренажеров, турников, лопингов, качелей, ренских колес и т.п.

При работе с зубниками, кроме применения шейных лонжечек, натренировать челюстные мышцы, самые сильные мышцы человеческого тела.

Исполнителям монотонных трюков или находящихся в неудобной позе необходимо:

выработать выносливость к статическим усилиям (способность длительно поддерживать напряжение мышц в малоподвижном состоянии); 

научиться чередовать напряжение мышц с их расслаблением;

выработать запас реактивности, чтобы глазомер, чувство дистанции и профессионального движения могли сработать в условиях необычной, ситуации, например, при неудачном ходе трюка, резких или неожиданных изменениях в работе, отказе аппарата и др.; 
заранее определить источники и возможные зоны опасности;

познакомиться с типичными опасными ситуациями, которые могут возникнуть при исполнении трюков и способами благополучного выхода из таких ситуаций;

отработать (отрепетировать) до автоматизма свои действия и движения на случай неблагоприятного хода трюка.

97. Все участники коллектива должны быть обучены приемам безопасного падения на пол, ковер, батутную или предохранительную сетку из любых положений, при которых может произойти срыв.

98. Падения отрабатываются с участием пассировщиков, одновременно с отработкой фазы нормального прихода. Сначала на сетке, брезенте или в яму с поролоном, а затем на ковре.
При срыве руки необходимо напрячь мышцы туловища и конечностей, сгруппироваться, втянуть голову в плечи и прижать подбородок к груди. Такое пружинящее положение тела значительно смягчит удар и предохранит от серьезной травмы.

99. Неожиданное падение назад следует перевести в падение набок. При этом подбородок так же прижать к груди, колени согнуть, руки выкинуть вперед и одной рукой, со стороны падения, сильно ударить по ковру (полу) для амортизации.

100. В целях исключения сотрясении, смещения внутренних органов, повреждения сосудов, растяжения мышц ног, после исполнения прыжков и соскоков, приход на ковер должен происходить мягко, пружинисто, на носки слегка согнутых ног, но не на прямые «тугие» ноги и не на пятки.

101. В момент прихода на сетку (батут) все мышцы напрягают, руки поднимают или прижимают к телу, но не касаются сетки.

Следует опасаться приходов в растяжки и амортизаторы. Не следует влезать на батут и прыгать с него без опоры руками о раму.

102. Своевременная и надежная проводка, страховка и помощь руководителя облегчают усвоение упражнений и воспитывают у участников коллектива уверенность в своих силах.

103. Обучая переворотам, следует поддерживать исполнителя за пояс.

104. Для удержания лонж, проводки и пассировки назначаются опытные лица, обязанные внимательно следить за действиями исполнителей.

105. Пределом инерционных перегрузок (например, при каких-либо вращениях или изменениях скорости) может служить серая вуаль, появляющаяся перед глазами исполнителя.

106. Инерционные перегрузки свыше пятикратной не допускаются.

107. Кроме перечисленных мер профилактики, занимающиеся должны выполнять следующие дополнительные требования безопасности:

соблюдать правила внутреннего распорядка и режима занятий, быть внимательным и точно выполнять указания руководителя коллектива;

не касаться токоведущих частей оборудования, открывать распределительные щитки и шкафы, а также пользоваться электрооборудованием и электрофицированными инструментами (такие работы разрешаются только лицам, имеющим удостоверение о присвоении квалификационной группы не ниже II);
проверять состояние и подготовку своего тренировочного (артистического) костюма, обуви, средств страховки (лонжевого пояса с пряжкой и чекелем, лонжевого каната с карабином);

быть внимательными при передвижении, установке или подвеске гимнастических снарядов и цирковых аппаратов;

готовить реквизит, снаряды и аппараты, на которых предстоит работать (протирать гриф турника, перекладины трапеции, удалять влажность или избыток магнезии, проверять достаточность канифоли на местах отхода при опорных прыжках с подкидных досок и трамплинов);

при обнаружении неисправности реквизита, снарядов, аппаратов, средств страховки – отказаться от их применения и сообщить руководителю коллектива;

не приступать к выполнению упражнений (трюков) без предварительной разминки и разрешения руководителя;

не выполнять опасные упражнения (трюки), связанные с возможностью падения, без надежной страховки или без применения специальных защитных приспособлений;

овладевать, с помощью руководителя, способами страховки, пассировки и приемами безопасного выхода из опасной ситуации (например, при неожиданном падении на ковер или сетку);

в случае внезапного заболевания или травмы, при появлении боли в руках, покраснения кожи и потертостей (водяных пузырей) на ладонях – следует поставить об этом в известность руководителя коллектива и обратиться к врачу.

ГЛАВА 14
Специальная подготовка акробатов 
108. Специальная подготовка акробатов в непрофессиональном (любительском) коллективе циркового искусства состоит из вольтижной, батутной и пируэтной подготовки.
109. Вольтижная подготовка включает в себя стоечные упражнения, балансирование, курбетные и вращательные упражнения. Как разновидность темповой акробатики вольтиж может использоваться парами и группами.

110. Стоечные упражнения заключаются в освоении стоек на голове (копфштейн), лопатках, на двух и одной руке, в упоре на кистях и локтях. Стойки выполняются махом, толчком, жимом или планшем с опорами на пьедестал, «стоялки», трости, рули, катушки, кубики и на тело партнера. При этом следует учитывать, что прямая стойка на руках более устойчива, чем стойка прогнувшись. Для уверенных копфштейнов используют «бублик».

111. Овладение вольтижным балансированием включает в себя изучение участниками следующих положений:

равновесие на руках нижнего внизу и вверху;

равновесие на спине на руках нижнего вверху, заход на плечи;

стойка ногами на руках нижнего внизу и вверху;

стойка ногами на голове нижнего вверху;

стойка руки в руки внизу и вверху подсечкой и толчком с плеч;

разного рода поддержки и равновесия («ласточки»). 

112. В процессе овладения вольтижным балансированием рекомендуется выполнять:

темповой толчок вверх (фус-темп);

вход на согнутые руки нижнего вверху;

вход на руки нижнего с поворотом;

вход на плечи с прыжка;

подбрасывание с рук на месте вверху (то же с поворотом);

курбеты на плечи и на руки;

соскок курбетом вперед из стойки на руках;

то же из лицевой стойки;

переднее сальто с рук нижнего;

полупереворот с рук нижнего на пол (фордершпрунг);

полупереворот на руки нижнего;

курбет в стойку на руках;

заднее сальто с фуса;

то же с плеч и с рук нижнего на пол;

курбет с фуса в лицевую стойку на руках.

113. В процессе овладения групповым вольтижом рекомендуется освоить:

подбрасывание верхнего к нижнему с поворотом, в плечи к в «ласточку»;

курбеты и фордершпрунги, полфлик-фляк;

заднее и переднее сальто к нижнему;

заднее сальто в курбет с четырех рук («с замка»).

114. Курбетная подготовка, являясь основой выполнения сальто, состоит из перекатов, переворотов (фордерпшрунг, флик-фляк), темповых прыжков (рондат, кульбитов, копфшпрунг) каскадов, кувырков в стойку на руках, лягскач и курбетов.

115. При этом осваиваются следующие виды сальто:

переднее, боковое (арабское), заднее, полуторное, двойное, твист. Они выполняются с места, с вальсета, с разбега, с плеч, с рук (фу-сальто) и в руки, с колонны, на колонну, с подкидной доски (мостика) или с трамплина, на снаряды.

116. Сальто может выполняться в группировке, «в темп», согнувшись, прогнувшись, выпрямившись, с поворотом, с пируэтом.

117. Выполнение акробатических прыжков состоит из основных действий (отталкивающих, переворотов) и завершения (приходов и сохранения равновесия). 

118. Исполняя прыжковую комбинацию, все действия делают без остановки. При приходе тотчас переходят к отталкиванию, увеличивая скорость поступательного и вращательного движения так, чтобы при последнем прыжке была увеличена высота для создания более уверенного и мягкого прихода.

119 Вращательная подготовка заключается в изучении крутки, «обмотки» и стрекассатов.

120. Батутная подготовка состоит из освоения следующих элементов:

входа (впрыгивания) и схода с сетки (обычно с короткой стороны, держась руками за край батута),

хождения по сетке, прыжков на обеих ногах на месте;

прыжков на месте, руки на поясе, прыжков с одной ноги на другую;

кувырков вперед и назад, темповых подскоков;

прыжков с ног и приходом с сед, на живот, на спину;

то же из седа с живота, со спины;

прыжков с вращением вперед и назад на 1/4, 1/2, 3/4, 4/4 оборота;

прыжков с пируэтом вокруг продольной оси вперед и назад.

121. Пируэтная подготовка заключается в изучении бедуинских прыжков, винтов на батуте и сальто с пируэтами. 

ГЛАВА 15
Специальная подготовка гимнастов 
122. Основа подготовки гимнастов в непрофессиональном (любительском) коллективе циркового искусства заключается в изучении упражнений на гимнастических снарядах:

на кольцах: махи, висы, подтягивания, выкруты, обороты, стойки, флажки, планши, кресты, штицы, спады, соскоки (сальто, пируэты);
на трапециях (в статике и каче): махи, висы, подъемы и сед, крутка, раскачивание в седе, стоя и в висе, флажки, обрывы, висы и крутки в зубниках, санжировки и входы на мостике;
на кордепарелях: влазки, лазание, висы, выкруты, завороты в петлях, висы и крутки в зубниках, спуски (в том числе и вниз головой);
на турниках (в том числе и на двойных), кипи, подъемы махом, «отбочки», сальто вперед и назад, оборотное сальто, повороты (санжировка), обороты (фусвелле, ризенвелле, штурцвелле), отмахи и перелеты (гладкие с полупируэтом и др. (греч, твист, зитцен, банолло)), соскоки (полусальто, сальто с пируэтом, двойное сальто), прыжки с грифа на гриф.

123. Банолло обычно выполняется после ризенвелле с использованием возникшей инерционной силы, и заканчивается стойкой на прямых руках. Исполнение таких трюков требует очень хорошей физической подготовки, как и упражнения на швунговых кольцах (планши и штицы).

124. При исполнении ризенвелля турнист испытывает большую нагрузку на верхние конечности. При этом турнисту следует пользоваться специальными перчатками, натертыми магнезией. За гриф турника следует браться всеми пальцами сверху.

125. При освоении упражнений на снарядах формируются стойкие двигательные навыки, устойчивость вестибулярного аппарата, владение техникой махов (швунгов), сохранения определенной позы (оттянутые носки, прямые ноги, прогнутое тело), оттягивание от опоры в упоре, полное расслабление, провисание и выпрямление с сохранением осанки при висах, развивается гибкость (богены, полушпагаты, перекидки).

ГЛАВА 16
Специальная подготовка эквилибристов 
126. Основа специальной подготовки эквилибристов в непрофессиональном (любительском) коллективе циркового искусства заключается в овладении навыками баланса (сохранении равновесия при различных движениях), поскольку эквилибр – это умение сохранять равновесие в разнообразных статико-динамических положениях.

127. При эквилибре на тугой проволоке и тугом канате необходимо освоить:

владение веером (на проволоке) или балансштоком (на канате);
балансирование на правой и левой ноге;

продвижение вперед и назад (просто и с приседаниями);
скольжение на полупальцах, бросками;

полушпагаты и шпагаты;

повороты, пробежки и подскоки;

арабески, арабские колеса.

128. При эквилибре на свободной проволоке изучают:

равновесие на правой и левой ноге;

продвижение вперед и назад, приседания и полуобороты;

равновесие на коленях поперек проволоки;

боковой кач, стоя на двух ногах;

комбинацию – сесть, лечь, встать.

ГЛАВА 17
Специальная подготовка жонглеров 
129. Основа специальной подготовки жонглеров в непрофессиональном (любительском) коллективе циркового искусства заключается в обучении участников умению подбрасывать и ловить два или несколько предметов.
Овладев этим искусством, его усложняют одновременным балансированием и разнообразными положениями. Например, жонглированием в антиподе. 
130. Жонглеры могут работать как соло, так и в паре, и в группе. Обычно жонглируют шарами, мячами, кольцами, тарелками, палочками, булавами, факелами и другими предметами. 
131. Наибольшую трудность представляет жонглирование предметами разного веса (например, ракетками и теннисными мячами).

132. Объектами жонглерного балансирования могут быть и цирковые аппараты (перши, лестницы), партнеры и различные предметы реквизита.

133. Такое балансирование может выполняться на всех частях тела жонглера – на лбу, шее, голове, коленях, плечах, руках, на кос​ках ног и т.п.

134. Опоры баланса бывают как устойчивые (неподвижные пьедесталы, кубики и т.д.), так и неустойчивые (шары, катушки, перши, лестницы, штейн-трапе, а также животные).
ГЛАВА 18
Условия присвоения непрофессиональным (любительским) коллективам циркового искусства наименований 
«народный» («образцовый») любительский коллектив 
и звания «Заслуженный любительский коллектив Республики Беларусь»
135. Наименование «народный» («образцовый») любительский коллектив присваивается лучшим непрофессиональным (любительским) коллективам циркового искусства, которые внесли значительный вклад в развитие любительского художественного творчества, популяризацию национальных культурных традиций, осуществляют стабильную культурную деятельность в течение 3-х и более лет, имеют звания лауреата, дипломанта международных, республиканских, региональных культурных мероприятий и другие награды.

136. Наименование «народный» присваивается взрослым непрофессиональным (любительским) коллективам циркового искусства, в которых не менее 80 % участников имеют возраст 18 и более лет.

137. 
Наименование «образцовый» присваивается детским непрофессиональным (любительским) коллективам циркового искусства, в которых не менее 80 % участников имеют возраст до 18-и лет. 

138. Звание «Заслуженный любительский коллектив Республики Беларусь» присваивается непрофессиональным (любительским) коллективам циркового искусства, которые внесли значительный вклад в развитие белорусской национальной культуры, популяризацию национальных культурных традиций и соответствуют следующим требованиям: 

осуществляют стабильную культурную деятельность не менее 10-и лет;

имеют наименование «народный» («образцовый»); 

имеют не менее 2-х званий лауреата международных, республиканских и (или) региональных культурных мероприятий; 

имеют высокий уровень исполнительского мастерства и сценической культуры, художественно-эстетического оформления культурных мероприятий.
ГЛАВА 19

Подтверждение участие в непрофессиональном (любительском) коллективе циркового искусства

139. Для подтверждения участия в непрофессиональном (любительском) коллективе циркового искусства, учреждение, при котором работает коллектив, выдает участнику свидетельство согласно приложению, в котором указано:

Ф.И.О. участника;

период нахождения в непрофессиональном (любительском) коллективе циркового искусства;

наименование коллектива;

наименование учреждения, при котором работает коллектив;

вид и жанр циркового искусства, которыми владеет;

имеющиеся достижения и поощрения.

Свидетельство подписывается руководителем коллектива и руководителем учреждения, при котором работает коллектив. Ставится печать учреждения, при котором работает коллектив.

Приложение

к методическим рекомендациям по организации работы непрофессиональных (любительских) коллективов циркового искусства
Угловой штамп
учреждения культуры
СВИДЕТЕЛЬСТВО

участника любительского циркового коллектива
	 
	____________
	 
	№ __________

	 
	(дата)
	 


 

Выдана _________________________________________________________________

(фамилия, собственное имя, отчество (если таковое имеется)

_____________________________________________________________________________

он (она) действительно в период с «___»__________20__г. по «___»____________20___г. являлся (лась) участником
_____________________________________________________________________________

(название коллектива, _____________________________________________________________________________

наименование учреждения культуры, при котором работает коллектив,
_____________________________________________________________________________

иной организации, фамилия,

_____________________________________________________________________________

собственное имя, отчество (если таковое имеется) и место жительства

_____________________________________________________________________________

индивидуального предпринимателя, которым в соответствии с

_____________________________________________________________________________

законодательством предоставлено право осуществлять данную
_____________________________________________________________________________

Вид и жанр циркового искусства

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Имеющиеся достижения, поощрения

 

	 Руководитель коллектива

(индивидуальный
предприниматель) 
	________________________

	                                    (подпись)
	(инициалы, фамилия)

	
	 


Руководитель учреждения






	 (подпись)                         ________________________

	(инициалы, фамилия)


М.П.
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